
 

. 

 يزفمبد 
انىاججبد 
انًؽهىة 
 رحعُزهب 

انفمزاد 
انًُجشح فٍ 

 انكًُُبء 

انفمزاد انًُجشح 
 فٍ انفُشَبء 

 انزبرَخ انحصخ 

.  
 

   
 
 

. 

      
. 

حزكخ دوراد جظى صهت حىل يحىر ثبثذ :انذرص الأول فُشَبء  
     

. 

محتوى 
  الدرس

 

 

حزكخ دوراٌ جظى 
 صهت

 
انظزػخ انشاوَخ -1

 انهحظُخ
انؼلالخ ثٍُ انظزػخ -2

انشاوَخ وانظزػخ 
 انخؽُخ

 -انظزػخ انخؽُخ  -
 رذكُز

انؼلالخ ثٍُ انظزػخ -
انشاوَخ وانظزػخ 

 انخؽُخ 

-----  

 

     

. 

 

 

 

حزكخ دوراٌ جظى 
صهت حىل يحىر ثبثذ  
يؼهًخ َمؽخ يٍ جظى -

 صهت فٍ دوراٌ
-الأفصىل انشاوٌ

 الأفصىل انًُحٍُ
 انظزػخ انشاوَخ -3
انظزػخ انشاوَخ -

 انًزىطؽخ 

 ----   

 

     

. 

 

 

 

حزكخ دوراٌ جظى 
ربثغ-صهت  

انظزػخ انشاوَخ -
 انهحظُخ

انؼلالخ ثٍُ انظزػخ -4
انشاوَخ وانظزػخ 

 انخؽُخ
 -انظزػخ انخؽُخ  -

 رذكُز
انؼلالخ ثٍُ انظزػخ -
انشاوَخ وانظزػخ 

 انخؽُخ 

------  

 

     

.    
حزكخ دوراٌ جظى  -----  

 
     

http://www.fileden.com/files/2009/10/13/2601480/mouvement%20rotation.pdf
http://www.fileden.com/files/2009/10/13/2601480/mouvement%20rotation.pdf


ربثغ-صهت  
انؼلالخ ثٍُ الأفصىل -
انشاوٌ والأفصىل 

 انًُحٍُ
 رؽجُك 

. 

 

 

 

حزكخ دوراٌ جظى 
رزًخ-صهت   

 رؽجُك
انحزكخ انذائزَخ -4

 انًُزظًخ
 رؼزَف-

 انًؼبدنخ انشيُُخ  -

-------  

 

     

. 

 

 

 

حزكخ دوراٌ جظى 
رزًخ-صهت   

 رؽجُك
انذرص انثبٍَ شغم 

 ولذرح لىح
يفؼىل ثؼط -1

انزأثُزاد انًُكبَُكُخ 
ػهً جظى صهت خبظغ 
 نمىي َمػ رأثُزهب رُزمم 

------  

0 

     

. 

شغم ولذرح لىح :انذرص انثبٍَ فُشَبء  
     

. 

محتوى 
  الدرس

 

 

 شغم ولذرح لىح
شغم لىح يؽجمخ ػهً -2
 جظى صهت فٍ إساحخ
شغم لىح يؽجمخ -1-2
ػهً جظى فٍ إساحخ 

 يظزمًُُخ
 شغم وسٌ جظى -2-2

------  

 

     

. 

نشاط 
-تجريبي

شغل قوة 
أفقيت 
مطبقت 
علي 
جسم 
  صلب

 

 

ربثغ-شغم ولذرح لىح  
شغم لىح ػشيهب -3-2

 ثزجذ
شغم يشدوجخ -4-2

 ػشيهب ثبثذ
 لذرحلىح-3

انمذرح انهحظُخ -1-3
وانمذرح انًزىطؽخ 
 نجظى فٍ إساحخ 

------  

 

     

. 

انًمبدَز انفُشَبئُخ انًزرجؽخ ثكًُخ انًبدح :انذرص الأول كًُُبء  
     

. 

محتوى 
 

انًمبدَز 
انفُشَبئُخ 

رزًخ-انشغم وانمذرح  
 رؽجُك 

-----  

 

     

http://www.fileden.com/files/2009/10/13/2601480/travail%20et%20puissance.pdf
http://www.fileden.com/files/2009/10/13/2601480/travail%20et%20puissance.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=i0RoouesrUM
http://www.youtube.com/watch?v=i0RoouesrUM
http://www.youtube.com/watch?v=i0RoouesrUM
http://www.youtube.com/watch?v=i0RoouesrUM
http://www.youtube.com/watch?v=i0RoouesrUM
http://www.youtube.com/watch?v=i0RoouesrUM
http://www.youtube.com/watch?v=i0RoouesrUM
http://www.youtube.com/watch?v=i0RoouesrUM
http://www.fileden.com/files/2009/10/13/2601480/quantit%C3%A9%20matiere%20et%20grandeur%20physique.pdf


انًزرجؽخ ثكًُخ   الدرس
 انًبدح

أهًُخ انمُبص -1
 فٍ انكًُبء

انكزهخ وانحجى -2
وانعغػ وكًُخ 

نى رُزه - انًبدح
 ثؼذ 

. 

التحقق 
التجريبي 
لقانون 
بويل 
  ماريوط

 

انًمبدَز 
انفُشَبئُخ 

انًزرجؽخ ثكًُخ 
 انًبدح

لبَىٌ ثىَم -3
 يبرَىغ

درجخ انحزارح  -4
 انًؽهمخ

لبَىٌ انغبساد  -5
 انكبيهخ 

 
------  

 

     

. 

 

 

انًمبدَز 
انفُشَبئُخ 

انًزرجؽخ ثكًُخ 
 انًبدح

 رؽجُمبد
انًحبنُم 

كززونُزُخ  الإنُ
 وانززاكُش

انجظى انصهت -1
 الأَىٍَ

انًُشح انثُبئُخ -2
 انمؽجُخ نجشَئخ 

 
------  

 

     

. 

 

 

انًمبدَز 
انفُشَبئُخ 

انًزرجؽخ ثكًُخ 
 انًبدح

انحصىل ػهً -3
يحهىل 

كززونُزٍ  إنُ
انززاكُش -4

 انًىنُخ
 رؽجُك 

 
------  

 

     

. 

انشغم وانؽبلخ انحزكُخ :انذرص انثبنذ فُشَبء  
     

.    
  4------ انشغم وانؽبلخ انحزكُخ

 
     

http://www.youtube.com/watch?v=spTqQK3Yvrg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=spTqQK3Yvrg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=spTqQK3Yvrg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=spTqQK3Yvrg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=spTqQK3Yvrg&feature=related


انؽبلخ انحزكُخ نجظى -1
 صهت فٍ إساحخ

انؽبلخ انحزكُخ نجظى -2
 صهت فٍ دوراٌ
يجزهُخ انؽبلخ -3

نى رُزه -انحزكُخ  

. 

 
 

 

 انشغم وانؽبلخ انحزكُخ
3رزًخ انفمزح  
 رؽجُمبد 

------  

 

     

. 

رزجغ رؽىر كًُُبئٍ :انذرص انثبٍَ كًُُبء  
     

. 

 

 

رزجغ رؽىر 
 كًُُبئٍ

رؽىر يجًىػخ -1
خلال يحىل 

 كًُُبئٍ
رؽىر كًُخ -2
انًبدح نلإَىاع 

نى رُزه -انكًُُبئُخ
 ثؼذ 

 
4-----2  

 

     

. 

 ػؽهخ ػُذ الأظحً وػُذ الإطزملال 
   

4------2  15/11/2010   

. 

"  
   

6------4 19/11/2010   

. 

 

 

رزجغ رؽىر 
 كًُُبئٍ

2رزًخ انفمزح  
 رؽجُك 

 
4-----2  

 

     

. 

انًىاصهخ وانًىصهُخ :انذرص انثبنذ كًُُبء  
     

. 

  تجربت

 

انًىاصهخ 
 وانًىصهُخ
انزُبر -1

انكهزثبئٍ فٍ 
 انًحبنُم الأَىَُخ

يىصهُخ -2
نى -يحهىل أَىٍَ
 رُزه ثؼذ 

 
4------

-2  

 

     

. 

محتوى 
  الدرس

 

انًىاصهخ 
 وانًىصهُخ
2رزًخ انفمزح  

يىصهُخ -3
 يحهىل 

 
6-----4 

 

     

.  
 

انًىاصهخ 
  وانًىصهُخ

4------
2  

 

     

http://www.youtube.com/watch?v=AiUoKXtiYHw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=AiUoKXtiYHw&feature=related
http://saidphysique.jimdo.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%A8%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7/
http://saidphysique.jimdo.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D8%A8%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7/


انًىصهُخ -4
انًىنُخ الإَىَُخ  

 رؽجُك
انزفبػلاد 
انحًعُخ 
 انمبػذَخ

إثزاس انزفبػم -1
 انحًعٍ انمبػذٌ 

. 

انمبػذَخ -انزفبػلاد انحًعُخ:انذرص انزاثغ كًُُبء  
     

. 

 
  1-فزض يحزوص رلى

  

4-
--
--
2  03/12/2010 

   

. 

  

 
انزفبػلاد 
انحًعُخ 
 انمبػذَخ

رؼزَف انحًط 
وانمبػذح حظت 

 ثزوَشزُذ
انًشدوجخ -2

لبػذح-حًط  

 
6------

4  

 

     

. 

  

 
انزفبػلاد 
انحًعُخ 
 انمبػذَخ

يؼبدنخ انزفبػم -3
لبػذح-حًط  

 رؽجُك
رصحُح انفزض 

  1-انًحزوص 

 
4------

2  

 

     

. 

انشغم وؼبلخ انىظغ انثمبنُخ :انذرص انزاثغ فُشَبء  
     

. 

   

انشغم وؼبلخ انىظغ 
 انثمبنُخ

1- -ؼبلخ انىظغ انثمبنُخ
 انحبنخ انًزجؼُخ

6-----4 

 

     

. 

 

 

 

انشغم وؼبلخ انىظغ 
 انثمبنُخ

انؼلالخ ثٍُ رغُز -2
ؼبلخ انىظغ انثمبنُخ 

 وشغم وسٌ جظى
 رؽجُك

4-----2  

 

     



. 

إخزشال -انزفبػلاد أكظذح:انذرص انخبيض كًُُبء  
     

. 

  2-فزض يحزوص رلى 
   

4----2  14/01/2011   

. 

 

 

-انزفبػلاد إكظذح
 إخزشال

انزفبػم -1
إخزشال-أكظذح  

 ًَىدج رفبػم
رؼزَف 

 انًؤكظِذوانًخزشِل
رصحُح انفزض 

  2-انًحزوص رلى

 
4------

-2  

 

     

. 

 

 

-انزفبػلاد إكظذح
 إخزشال

انًشدوجخ -2
يخزشل-يؤكظذ  

يؼبدنخ انزفبػم -3
إخزشال-أكظذح  

 رؽجُك 

 

4----2 
 

 

     

. 

  3-فزض يحزوص رلى
   

6----4  31/12/2010   

. 

انؽبلخ انًُكبَُكُخ نجظى صهت :انذرص انخبيض فُشَبء  
     

. 

   

انؽبلخ انًُكبَُكُخ 
 نجظى صهت
يفهىو -1

 انؽبلخانًُكبَُكُخ
إَحفبؾ انؽبلخ -2

نى رُزه -انًُكبَُكُخ  

6-----4  

 

     

. 

   

انؽبلخ انًُكبَُكُخ نجظى 
 صهت

 رزًخ انفمزح انظبثمخ
ػذو إَحفبؾ انؽبلخ -3

 انًُكبَُكُخ 

4----2 
 

 

     

. 

 

 

 

انؽبلخ انًُكبَُكُخ نجظى 
 صهت
 رؽجُك

رصحُح انفزض 
3-انًحزوص رلى  

6-----4  

 

     

. 

انًؼبَزح انًجبشزح :انذرص انظبدص كًُُبء  
     

.  
 

 
  انًؼبَزح انًجبشزح

4---2  

 

     



 يجذأ انًؼبَزح -1

. 

 
 

 انًؼبَزح انًجبشزح
 ؼزق انًؼبَزح-2

 رؽجُك 
 

6---4  

 

     

. 

 َهبَخ الاطذص الاول 
   

 24/01/2011   

. 

"  
   

 28/01/2011   

. 

"  
   

 31/01/2011   

. 

إَزمبل انؽبلخ فٍ دارح كهزثبئُخ :انذرص انظبدص فُشَبء  
     

. 

 

 

 

إَزمبل انؽبلخ فٍ دارح 
 كهزثبئُخ

انؽبلخ انكهزثبئُخ  -1
انًكزظجخيٍ ؼزف 

 يظزمجم
 يفؼىل جىل -2

 

 

     

. 

 يجبنض انزؼهُى 
    

07/02/2011  

. 

انزصزف انؼبو فٍ دارح كهزثبئُخ :انذرص انظبثغ  
     

. 

 

 

 

إَزمبل انؽبلخ فٍ دارح 
 كهزثبئُخ

انؽبلخ انكهزثبئُخ -3
انًًُىحخ يٍ ؼزف 

 يىنذ
 رؽجُك

انزصزف انؼبو فٍ دارح 
 كهزثبئُخ

رىسَغ انؽبلخ -1
ػهً يظزىي -انكهزثبئُخ

 يظزمجم 

 

 

     

. 

 

 

 

انزصزف انؼبو فٍ دارح 
 كهزثبئُخ

رىسَغ انؽبلخ انكهزثبئُخ 
 ػهً يظزىي يىنذ

انؼىايم انخًؤثزح -2
ػهً انؽبلخ انًًُىحخ 

 يٍ ؼزف يىنذ
 رؽجُك 

 

 

     

. 

انًجبل انًغُبؼُظٍ :انذرص انثبيٍ  
     

. 

 

 

 

 انًجبل انًغُبؼُظٍ
إثزاس وجىد انًجبل -1

 انًغُبؼُظٍ
يزجهخ انًجبل -2

 

 

     



 انًغُبؼُظٍ
 خؽىغ انًجبل-3

. 

 

 

 

 انًجبل انًغُبؼُظٍ
انًجبل انًغُبؼُظٍ -4

 انًُزظى
انًجبل انًغُبؼُظٍ -5

 الأرظٍ
 رؽجُك

 

 

     

. 

انًجبل انًغُبؼُظٍ انًحذد يٍ ؼزف انزُبر انكهزثبئٍ :انذرص انزبطغ  
     

. 

 

 

 

انًجبل انًغُبؼُظٍ 
انًحذد يٍ ؼزف انزُبر 

 انكهزثبئٍ
انًجبل انًغُبؼُظٍ -1

 نًىصم يظزمًٍُ
انًجبل انًغُبؼُظٍ -2

 نىشُؼخ يظؽحخ
انًجبل انًغُبؼُظٍ -3

نى رُزه ثؼذ -نًهف نىنجٍ  

 

 

     

. 

لبَىٌ نجلاص -انمىي انكهزيغُبؼُظُخ:انذرص انؼبشز  
     

. 

 

 

 

انًجبل انًغُبؼُظٍ 
انًحذد يٍ ؼزف انزُبر 

 انكهزثبئٍ
 رزًخ انفمزح انظبثمخ

 رؽجُك
انمىي 

لبَىٌ :انكهزويغُبؼُظُخ
 نجلاص

الإثزاس انزجزَجٍ -1
 نمبَىٌ نجلاص 

 

 

     

. 

  4فزض يحزوص رلى 
    

04/03/2011  

. 

 

 

 

-انمىي انكهزيغُبؼُظُخ
 لبَىٌ نجلاص

انمىح -2
لىح -انكهزيغُبؼُظُخ

 نجلاص
رؽجُمبد لبَىٌ -3

 نجلاص
 رًزٍَ رؽجُمٍ 

 

 

     

. 

 

 

انجشَئبد 
انؼعىَخ 
وانهُبكم 
 انكزثىَُخ

  

 

     



رىطغ انكًُُبء -1
 انؼعىَخ

انجشَئبد  -2
 انؼعىَخ

. 

 

 

انجشَئبد 
انؼعىَخ 
وانهُبكم 
 انكزثىَُخ

3-
انهُزوكزثىراد 

الأنكُبد:انًشجؼخ  

  

 

     

. 

 ػؽهخ جهىَخ 
    

18/03/2011  

. 

 

 

انجشَئبد 
انؼعىَخ 
وانهُبكم 
 انكزثىَُخ

الأنكُُبد -4
وانًزكجبد 

ثَهُُُخ  الإ
 رؽجُك

رغُز انهُكم 
 انكزثىٍَ

انهذف يٍ -1
رغُز انهُكم 
 انكزثىٍَ 

  

 

     

. 

 

 

رغُز انهُكم 
 انكزثىٍَ

ؼزَمخ رغُُز -2
 انهُكم انكزثىٍَ

 رؽجُك
انًجًىػبد 

- انًًُشح 
 انزفبػهُخ

يجًىػبد -1
انًزكجبد 

نى رُزه -انؼعىَخ  

  

 

     

.      

28/03/2011 
 

. 

 

 

انًجًىػبد 
انزفبػهُخ-انًًُشح  

رزًخ انفمزح 
 الأونً

رفبػهُخ -2

  

 

     



 

 انكحىلاد 

. 

 ػؽهخ َهبَخ الأطذوص انثبٍَ 
    

04/04/2011  

.      

08/04/2011  
.      

11/04/2011 
 


