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 والمائلة الرأسية ، الافقية الوضعية ، الوضعيات جميع في المرن  للنواس الحركية الدراسة 

 الافقية الوضعية:  1الوضعية  
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 رأسيةال الوضعية:  2الوضعية  
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 ائلةالم الوضعية:  3الوضعية  
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